VITAL & NATURE SPA






TEMPO PREZIOSO

Vi preghiamo di presentarvi con un po’ di anticipo al
trattamento prenotato alla nostra Spa. Un eventuale
vostro ritardo comporta la riduzione della durata del
trattamento, nel rispetto nei confronti degli ospiti che
verranno dopo di voi.

LAVOSTRA SALUTE CI STA A CUORE

Vi preghiamo di informarci su eventuali peculiaritd me-
diche o patologiche, gravidanza ed intolleranze. E altresi
nostro impegno di fornirvi una consulenza individuale
per ottimizzare i trattamenti.

RIPOSO E RILASSAMENTO

Siamo un'oasi di pace. Pertanto vi preghiamo di parlare
a bassa voce e di concedervi un time-out dal telefono
cellulare.

ABBIGLIAMENTO

Consigliamo di presentarsi in accappatoio, lasciate in
stanza gioielli e oggetti di valore. Per i massaggi e trat-
tamenti corpo vi consegneremo uno slip usa e getta.

ANNULLAMENTO

Se avete un contrattempo e non riuscite ad arrivare
allappuntamento vi preghiamo di avvisarci almeno 24
ore prima, per comunicazione tardiva verrd addebitato
il 50% del costo del trattamento. In caso di mancata
comunicazione verrd addebitato I'interno importo.

PROFESSIONALITA
Alcuni trattamenti possono non essere sempre disponi-
bili, perché variano da operatore a operatore.

PRECIOUS TIME

We kindly ask you to show up to your appointment ahead
of time at our SPA. With respect towards the other guest,
if you show up late your treatment will consequently be
affected, reducing the overall time reserved for you.

YOUR HEALTH IS OUR PRIORITY

We kindly ask you for inform us for any particular medi-
cal or pathological conditions (e.g., pregnancy, allergies).
Indeed, we are committed to provide you with a personal-
ized advice to tailor and optimize the treatments to your
needs.

RESTAND RELAXATION

Our SPA is an oasis of peace. Thus, we kindly invite you to
speak quietly and to allow yourself to take a break from
your mobile phones.

DRESS CODE

We advise all our guests to show up to the SPA in a ba-
throbe and leave any jewelry or other valuable belonging
in your room. We will make sure to provide you with dispo-
sable underwear for your massages and body treatments.

CANCELLATION POLICY

In the case that you are unable to come to your appoint-
ment, we kindly ask you to let us know 24 hours in advan-
ce. Any cancellation after this will result into a mandatory
payment of 50% of the original price of the treatment. If
no prior notice is given, then the total amount of the treat-
ment will be charged.

PROFESSIONALISM
Depending on our available staff, the availability of our
treatments can vary.
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S Face treatments



RITUALE VISO -

Trattamento di pulizia profonda, mediante detersione e
vaporizzazione, necessario per rimuovere le impuritd, do-
nare luminositd e freschezza. Fondamentale come pre-
parazione per tutti i trattamenti successivi.

IDRATANTE & MULTIVITAMINICO

Trattamento idratante grazie ad un complesso multi-
vitaminico, ricco di attivi vegetali ad elevata attivita il-
luminante, idratante ed antiossidante, per prevenire e
contrastare le prime rughe.

LIFTING & ANTI-AGE

Trattamento intensivo anti etd, grazie alla sinergia degli
attivi presenti, aiutano a rimpolpare e ridurre le rughe
d'espressione, stimolare la sintesi del collagene e la ripa-
razione cellulare.

PURIFICANTE & EQUILIBRANTE
PURIFYIER & BALANCING

Trattamento dedicato a pelli impure e miste, ripristina
la naturale funzionalitd cutanea, grazie a formulazioni
e principi attivi che riequilibrano e ridonano un incar-
nato sano.

Treatment for impure and mixed skins, restores the natu-
ral skin function, thanks to formulations and active ingre-
dients that rebalance and restore a healthy skin.

50 min 80 €

chcéeﬁf package

RITUALE VISO +

TRATTAMENTO

PERSONALIZZATO 80 min 110 €
FACE RITUAL + CUSTOMIZED TREATMENT

v

Si possono acquistare i prodotti per continuare la cura
a casa in modo di sentire ancora a lungo il beneficio.

It is possible to buy the products to easily continue the
treatment at home to reap as many benefits as possible.




Body treatments



SCRUB CORPO -

Un piacevole massaggio con crema esfoliante, le cui micro-
particelle aiutano ad eliminare le impurita per un'ottima rige-
nerazione della pelle. I[deale in preparazione di un massaggio,
impacco o trattamento specifico.

ELISIR IDRATANTE -

Grazie all'acido laluronico a tre pesi molecolari, burro di kari-
té, aloe vera, vitamina E e A, oli di mandorle e jojoba, favori-
scono la rigenerazione dell'epidermide, offrendo un'idratazio-
ne profonda e ottimale alla pelle.

RASSODANTE -

Trattamento tonificante per contrastare I'atonia dei tessuti,
grazie all'impiego di esclusive formulazioni si favoriscono un
profondo drenaggio ed un efficace effetto rassodante. Il ri-
sultato € una pelle compatta, elastica e setosa.

DRENANTE -

Trattamento urto con bendaggi, grazie ad un'esclusiva for-
mulazione di principi attivi concentrati, favorisce il drenaggio
dei liquidi, supporta la funzionalitd del microcircolo regalan-
do gambe leggere e rimodellate.

DETOX AL FANGO ALPINO
ALPINE MUD DETOX 50 min 80 €

Il fango alpino in combinazione con le erbe di monta-
gna, favoriscono la disintossicazione attraverso la pelle,
con un effetto rivitalizzante, tonificante e drenante.
Alpine mud in combination with mountain herbs promotes
detoxification through the skin, with a revitalizing, toning
and draining effect.

RIVITALIZZANTE
REVITALIZING 50 min 80 €

La potenza del complesso di principi funzionali dell’ar-
nica e dell'iperico migliora la circolazione e mantiene
elastica la muscolatura. Le articolazioni e i muscoli rice-
VONO una nuova energia.

The powerful principles of the arnica and of the hypericum
improve blood circulation and maintain the elasticity of
the muscles. Your joints and muscles will be re-energized.

QMC@%_ package

SCRUB + TRATTAMENTO PERSONALIZZATO
SCRUB + CUSTOMIZED
TREATMENT. ............... . . .. 80 min 100 €

Si possono acquistare i prodotti per continuare la cura a
casa in modo di sentire ancora a lungo il beneficio.

It is possible to buy the products to easily continue the tre-
atment at home to reap as many benefits as possible.




MASSAGGIO PARZIALE

Ottimo trattamento rilassante, concentrato in una zona
specifica del corpo a scelta tra le opzioni disponibili:
schiena, gambe o viso e testa.

Massages

RILASSANTE - RELAXING ......... 50 min 70 €

Tramite una serie coordinata di manipolazioni e l'azione
combinata di oli essenziali, questo massaggio diventa
prezioso e indispensabile quando si desidera ritrovare
una sensazione di benessere e assoluto relax.

By means of a coordinated series of diverse movements,

combined with the action of essential oils, this massage is
precious and indispensable whenever you want to experien-
ce a sense of wellbeing and true relaxation.



SPORTIVO -

E uno speciale trattamento che agisce in profondita sui
muscoli, allevia contratture, stiramenti, crampi, tonifica i
tessuti e favorisce 'eliminazione delle tossine, miglioran-
do cosi I'ossigenazione della pelle.

VITALBACK ....................

Massaggio mirato a rilassare e distendere la muscola-
tura della schiena, utilizzando tamponi caldi, coppette e
prodotti specifici per donare una sensazione di benesse-
re a tutto il corpo.

ABHYANGA .............. ... ...

Massaggio ayurvedico tradizionale, agisce sul piano fi-
sico, psichico e spirituale, ristabilendo i flussi energetici
grazie all'azione benefica degli oli caldi e del massaggio
delicato.

LINFODRENAGGIO
LYMPHATIC
DRAINAGE MASSAGE

Il linfodrenaggio manuale & un massaggio morbido ma
profondo, accelera e agisce sul flusso linfatico, aiuta a
purificare e rigenerare i tessuti e organi interni che con-
sentono il modellamento e il rassodamento del corpo
nonché I'eliminazione di tossine.

50 min. 70 €

Manual lymphatic drainage is a soft but deep massage,
accelerates and acts on the lymphatic flow, helps to purify
and regenerate the tissues and internal organs that allow
the shaping and firming of the body as well as the elimina-
tion of toxins.

HOT STONE

A contatto con il corpo le pietre laviche lavorano effica-
cemente sul bilanciamento psicofisico, il calore emanato
decontrae i muscoli creando distensione e rilassamento,
rilasciando energie che creano quella sintonia fra corpo
e mente fondamentale per raggiungere uno stato di be-
nessere.

When in contact with the body, lava stones work effectively
on your psycho-physical equilibrium, the heat produced im-
proves muscle relaxation, thus releasing positive energies,
essential to gain a full state of wellbeing.

75 min. 95 €




MANICURE .. ... ... .. ... ... 35€

PEDICURE... . ....... ... .. ... .......... 45 €
EPILAZIONE TOTALE
TOTALBODYWAXING. .. ............. ... .. 60 €

gamba intera, inguine, ascelle,
sopracciglia, labbro superiore
whole leg, bikini, armpits, eyebrows, upper lip

EPILAZIONE PARZIALE

PARTIALWAXING ... ... .. ... . ... . . ... 40 €
mezza gamba, inguine, ascelle

half leg, groin, armpits

GAMBE -LEGS ... ... ... . ... ... ... 35€
MEZZA GAMBA - HALFLEGS ... . . . . . . . .. 20€
BRACCIA-ARMS .. ... ... . ... 15€
INGUINE - BIKINI ... .. ... ... ... 10€-20€
ASCELLE -ARMPITS ... ... ... ... ... ... ... 10 €
LABBRO SUPERIORE - UPPERLIP ... . .. .. 8 €

SOPRACCIGLIA -EYEBROWNS .. ... . ... ... 8 €



hechettr

/ RELAX. .. .. .. .. .. ...
W w - rilassante

- vital back
WELLNESS PACKAGES - sportivo

BEAUTY ... ... . .. .. .. ...

- rituale viso - face ritual
- trattamento viso - face treatment
- massaggio rilassante - relaxing massage

PERFECTBODY. .. ... ... ... ... ... ..
* scrub corpo - body scrub
- trattamento corpo drenante - draining body treatment
- linfodrenaggio - lymphatic drainage massage
- trattamento corpo rassodante
firming body treatment

DOLCEVITA ... ... . . .. ..
- 6 massaggi a scelta
6 massages of yuor choice




Fam. Planchensteiner

Stréda de Contrin, 26 - 38032 - Alba di Canazei (TN) - Val di Fassa
Tel. +39 0462 601411 - www.lacacciatora.it - hotel@lacacciatora.it



